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Seminarreihe „Lebendigkeit riskieren“
2-Jahresprojekt zur Selbsterfahrung

Termine der einzelnen Module:

Persönlichkeitsentwicklung

Modul 1: Die Weisheit des Körpers 24.10. – 29.10.2023

Modul 2: Begegnung
Ehrlichkeit und Authentizität

23.01. – 28.01.2024

Modul 3: Lebendigkeit und Präsenz
In Freiheit SEIN

16.04. – 21.04.2024

Modul 4: Konditionierung
Das verletzte Kind

08.10. – 13.10.2024

Modul 5: Lebendiges Frausein
- erfülltes Mannsein

28.01. – 02.02.2025

Modul 6: Beziehung leben
Das Herz öff nen

27.05. – 01.06.2025

Modul 7: Selbstwert und Beruf(ung)
Das Eigene ins Leben bringen

07.10. – 12.10.2025

7 Seminarmodule beleuchten 7 verschiedene, 
wesentliche Bereiche deines Lebensalltags mit dem Ziel, 
dich selbst tiefer zu verstehen und annehmen zu lernen. 
Wir arbeiten in jedem Modul mit Techniken aus der 
Körperarbeit, Breathworking und Meditation und immer 
in der Begegnung von Menschen untereinander.
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Leitung:
Brigitte Rössler

Veranstaltungsort:
Tagungshaus Weigenheim;

Seminargebühren:
Die Seminargebühr beträgt 119,00 €/ Tag.

Wer alle 7 Module des Seminarprojekt komplett bucht 
und auch teilnimmt erhält einen Rabatt.
Jedes Einzelmodul kostet dann 550,00 € (statt 595,00 €)
(Zahlbar als Ganzes oder pro Seminar)

Zuzüglich zu den Seminargebühren fallen für jedes 
Seminar die Kosten für die Unterbringung
und Vollverpfl egung in Höhe von 80,00 €/Seminartag an.

Ein Mensch wird erst durch 
andere Menschen zum 
Menschen. 

Das Seminar ist gedacht für 
Menschen, die Sehnsucht in 
sich spüren nach Ankommen 
und mehr Gelassenheit, 
nach Sinnhaftigkeit und 
Lebendigkeit und nach einem 
Lebensalltag, indem all das 
seinen Ausdruck fi ndet.

Ich freue mich auf euch.

Brigi� e


